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OZNACZANIE WITAMINY C W OWOCACH RO SLIN DZIKO ROSN ACYCH -
PROPOZYCJA CWICZENIA STUDENCKIEGO

DETERMINATION OF VITAMIN C CONTENT IN WILD GROWINGPLANTS -
PROPOSAL FOR STUDENT EXERCISE

StreszczenieCelem opracowanegmwiczenia byto zapoznanie studentéw zmgmi metodami oznacaezawartgci witaminy
C w materiale r@linnym. Porownano wartai liczbowe zawartéci witaminy C w owocachiwiezych i mrazonych wraz
z danymi literaturowymi.

Stowa kluczowe:éwiczenie studenckie, witamina C, kwiasskorbinowy, oznaczanie witaminy C

Summary: The objective of exercise was familiarize studemts different methods of sign vitamin C in vegdtamaterial.
Content of vitamin C was compared for fresh anddrofruits as well as with literature data.

Keywords: students exercise, vitamin C, ascorbic acid, detertion of vitamin C

Na wielu kierunkach studiéw wydziatbw niechemicz-2) ilosciowe oznaczenie zawakm witaminy C metod

nych chemia jest przedmiotem podstawowym, realizogmwa miareczkowania jodometrycznego,

na pierwszym roku studiow. Stanowi ona wprowadzeltie 3) teoretyczne zapoznanie ¢simetod, spektroskopii
przedmiotéw zawodowych (fizjologii §bn i zwierzat, gle- w podczerwieni i analiza widma IR kwasu
boznawstwa, mikrobiologii, kosmetologii czy konsanj L-askorbinowego,

zabytkow). Te kierunki studiéw wybierajosoby, ktérych 4) badania literaturowe prowadzone przez studentéw na
zainteresowanie chemjest znikome, a w wielu przypadkach temat wys¢powania witaminy C w owocach i warzy-
zadne, co np. musi wphgh na metody stosowane w ich wach oraz jej znaczenia dla organizmsywych.
ksztatceniu. Podstawowym zatem celem nauczyciedalexk Cwiczenie zostalo zrealizowane w formie dwoch trzy-
mickiego staje si w tym przypadku przetamanie niech  godzinnych zajc.

i obaw przed chemj w miar szybkie i zrozumiate wylce- Do prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego,

nie wiedzy oraz wyrme wskazanie wiadomoi chemicz- oprocz weglowodandw, biatek, ttuszczéw i zygkéw mine-
nych korelujcych z kierunkiem ksztatcenia studentéw.ralnych, niezbdne @ réwniez witaminy. Funkcje witamin
Majac na uwadze powgze cele oraz fakte eksperyment obejmuj szereg proceséw metabolicznych, azéakrzemia-
jest najskuteczniejszym sposobem na przyswojenadavi ne thuszczow i weglowodanéw w energj prawidlowe dzia-
mosci, autorki niniejszego artykutu opracowaly na padse  fanie wielu enzymoéw (tzw. koenzymy, czyli subst&ncj
publikacji [1-4] i zmodyfikowatyéwiczenie studenckieat  pomagaice enzymom), ktéreasprzendnikami elektrondw,
czace w sobie wiedg na temat podstaw metod dtwowego atoméw lub grup chemicznych podczas reakcji biocgbem
i jakosciowego oznaczania zawadtd zwiazkOw organicz- nych, wspdétudziat w procesie odnowy uszkodzonyemék,
nych w materiale biologicznym oraz metod spektralny tworzenie hormonéw, przeciwciat, krwinek, budomateria-
Cwiczenie zostato przeprowadzone w pracowni chenaiép tu genetycznego itd. Witaminy nieg snatomiastzrodiem
studentow | roku stacjonarnych studiow | stopniadéigtu  energii i materiatem budulcowym. Zdecydowanakszas¢
Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu SGGW (kierline witamin nie mae by¢ syntetyzowana przez organizm ludzki,
Ogrodnictwo). Opracowanéwiczenie sklada siz czterech dlatego té musz by¢ dostarczane z pgwieniem. Do tej
CzesCi: grupy naley witamina C, czyli kwad.-askorbinowy. Jest
1) jakosciowe oznaczenie zawagtm witaminy C metod ona jednym z najwaiejszych antyoksydantow, pomagaj
chromatografii cienkowarstwowej, cym usuwa z organizmu rakotworcze nitrozoaminy i rodniki
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[5-7]. Witamina C znajduje siw $wiezych owocach i wa-
rzywach w rénych ilosciach. Doskonatym jegrodiem g
zarbwno owoce cytrusowe, owoce dzikiepypjak i papry-
ka, liscie pietruszki czy ficie drzew iglastych. Wkszas¢
zwierzat ma zdolné¢ wytwarzanie tej witaminy. Nakgy
jednak pamitac o tym, ze ilo¢ witaminy C w wymienio-
nych produktach zmienia esiw zaleznosci od pory roku,
sposobu ich przechowywania czy przygotowywaniagvetr
Witamina C bowiem rozpuszczagsiv wodzie, jest bardzo
wrazliwa na dziatanigwiatta, temperatury i powietrza.

niebieski. Przygotowa10% roztwor kwasu szczawiowego.
Nastpnie 10 g owocOw uméei¢c w mazdzierzu, doda
20 cni roztworu kwasu szczawiowego i doktadnie uérze
Calasé probki przeniéé do kolby stakowej, doda 20 cn?
wody i 1 cni roztworu skrobi, a naginie miareczkowa
roztworem jodu w jodku potasu do uzyskania ciemebie-
skiego zabarwienia. Oznaczenie wykéna co najmniej
dwdch réwnolegtych, powtarzalnych prébach.
Rejestracja i analiza widma IR
L-askorbinowego.  Odczynniki i Spret:

kwasu
kwas

Celem opracowanegéwiczenia bylo zestawienie i po- L-askorbinowy, KBr, spektrometr do rejestracji withh-IR.

réwnanie r@nych metod analitycznych wykorzystywanych

do oznaczania witaminy C w owocachilio dziko rosm-
cych.

Czes¢ eksperymentalna

Jako materiat do badazostaty wybrane owoce dzikiej

rézy, jarzbiny, glogu, rokitnika i berberysu, zebrane i przy-

niesione przez studentdéw. Oznaczenie zawartitaminy
C w owocachwiezych oraz mraonych miato na celu wyka-

Wykonanie: Spormzi¢c pastylke z KBr i kwasu
L-askorbinowego oraz zarejestrawavidmo FT-IR, a na-
stepnie przypisé gidbwnym pasmom (rozagjajacym) grupy
funkcyjne.

Wyniki

Analiza otrzymanych chromatogramow TLC wskazuje
na r&na zawartg¢ witaminy C w badanych owocach.
Wspotczynniki R dla witaminy C w owocach miaty zhtine

zanie zmian iléciowych w owocach przechowywanych wartcsci od 0,38 do 0,43.

przez okres 3 miegty w temperaturze —18°C.

Jakosciowe oznaczenie zawarkei witaminy C meto-
da chromatografii cienkowarstwowej. Odczynniki i sprzt:
10 g owocéw rélin dziko rosmcych: dzikiej réy, jarzbiny,
gtogu, rokitnika, berberysu oraz octan etylu,
L-askorbinowy, ptytki pokrytezelem krzemionkowym, ko-
mora chromatograficzna, piasek, tdaierz, lampa UV,
waga, kapilary.

Wykonanie: odwzone uprzednio owoce nale zmiaz-
dzy¢ w mazdzierzu z niewielk iloscia piasku i octanu etylu.
Roztwér kwasu_-askorbinowego (jako wskaik) i uzyska-
ny z owocOw ekstrakt narii& na ptytke chromatograficza
i rozwina¢ w octanie etylu. Rozwinty chromatogram TLC
obejrz€ pod lamp UV, gdzie na tej samej wysosm wi-
doczne kda plamki pochodzce od wzorca i witaminy
C zawartej w owocach. Oblicayspotczynnik R

llosciowe oznaczenie zawarkei witaminy C metoda
miareczkowania jodometrycznego.Odczynniki i sprat:

jod, jodek potas, kwak-askorbinowy, skrobia rozpuszczal-

na, 10 g owocow ’hin dziko rosmcych: dzikiej ray, jarz-
biny, gtogu, rokitnika i berberysu oraz kwas szcipavy,
mozdzierz, kolby miarowe o pojemét 1000 cnd
i 250 cm, kolba stakowa o pojemnsci 250 cmi, zlewka,
pipety, biureta.

Wykonanie: Okoto 1 g jodu i 1 g jodku potasu dokiizd
rozdrobné w mazdzierzu, a nagpnie przenié& do kolby
miarowej o poj. 1000 cii wymiesz& jej zawartgé.
W kolbie miarowej o pojemrigi 250 cni umiesci¢ doktad-
nie odwaone 0,25 g kwasl-askorbinowego, dopelhido
kreski miarowej wod destylowan, uzyskuapc roztwér
0 dokladnie znanym gteniu. Za pomaog roztworu kwasu
L-askorbinowego oznacgystkzenie roztworu jodu w jodku
potasu, stosuf roztwér 1 cm, uzyskany z 1 g skrobi roz-
puszczonego w 100 énwody jako wskanika. Miareczko-
wanie prowadZi do momentu pojawienia ¢sipierwszej
zmiany barwy miareczkowanego roztworu na kolor ciem

kwas

llosciowe, jodometryczne oznaczenie zaw&ikwasu
L-askorbinowego przebiega zgodnie ze schematem pekaz
nym na rysunku 1.
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Rys. 1. KwasL-askorbinowy i kwas -dehydroaskorbinowy

Metoda jodometryczna oznaczania zaw&itevitaminy
C jest metod nieprecyzyjia (jednake wybrano ¢ do bada
ze wzgkdu na jej prosteti dostpnai¢), poniewa oprocz
kwasuL-askorbinowego znajdyjsic w materiale rélinnym
takze inne zwizki o charakterze redukcyjnym reageg
z jodem. Literaturowe poréwnania oznatzeawartgci
witaminy C r&nymi metodami wskazuj na stosunkowo
niewielkie r&nice nieprzekraczage 10% [9, 10].

Oznaczon i przeliczom na 100 g owocow zawakd
witaminy C w owocackwiezych oraz mraonych przedsta-
wiono w tabeli 1.

Tabela 1. Zawartg witaminy C wswiezych i mrazonych owocach

Zawartg¢ witaminy vﬁ?;,vn?irrgdéc Literaturowa zawart@
Owoce C wswiezych owo- W mr020r¥ ch witaminy C w owocach
cach owocac)% swiezych
[mg/100 g] [mg/100 g] [mg/100 g] [7, 8]
Dzika .
1672 604 484 250+1000
Jarzbina| 69,5 58 100+200
Gtdg 230 186 60+800
Rokitnik 99 88 200+450
Berberys 42,5 37 75+140
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Poréwnanie wartei liczbowych zawartéci witaminy C
w owocachswiezych i mrazonych wskazujeze ten sposéb
przechowywania surowca jest bardzo korzystny [fladek
zawartdci badanej witaminy nie przekroczyt 20%. Réce
oznaczé studenckich wzgdem danych literaturowych
mog zatem wynika z niedoskonakzi metody i niewielkie-
go dawiadczenia eksperymentatorow.

micznych. Jest ono realizowane wzgazierniku (na trzecich
zajciach) i w styczniu (na ostatnich zeijach). Studenci
przynosz owoce w okresie jesiennym, kiedy wykonywana
jest pierwsza @& ¢wiczenia (chromatografia TLC i mia-
reczkowanie jodometryczne dkaviezych owocow). Cegs¢
owocOw jest mrgona, co gwarantuje dostategatos¢ mate-
rialu do ¢wiczen potrzebnego na ostatnich gapch (mia-

Przypisanie gtéwnym pasmom odpowiednich grup atoreczkowanie jodometryczne dla momych owocow i widmo
mow w molekule kwaslL-askorbinowego nie sprawito stu- IR). Jedynym mankamenterfwiczenia jest ograniczenie

dentom wikszego kiopotu (rys. 2).
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Rys. 2. Widmo IR kwasu_-askorbinowego

Whnioski i podsumowanie

Waznym elementem dydaktycznym nabywanym przez
studentow jest umiejnosé interpretacji uzyskanych wyni- [6]

kéw. Po wykonaniwiczenia studenci w dziennikach labo-

ratoryjnych wykonuj sprawozdanie zawiergje:

e analiz chromatogramu TLC (obliczenig)R

» obliczenia zawartei witaminy C w owocach,

» porownanie wynikow z danymi literaturowymi (wyma-
gany komentarz),

» analiz widma IR (przypisanie najwaiejszych pasm).
Opracowanecwiczenie wymaga niewielkiego naktadu

finansowego ze wzegtlu na mate ziycie odczynnikéw che-

(7]
(8]

(20]

czasowe.

Z wykonanych wréd studentéw sondawych bada
ankietowych wynikaze pozytywnie ocenili nowéwiczenie.
Zwrdcili szczegdln uwag: na przydatn& i korelacg ¢wi-
czenia z ich przysztym zawodem.

Z przeprowadzonego éwiadczenia wynikaze jest to
dobra metoda pracy ze studentami mato aktywnynuzesz
g6lnie stabymi i mato zainteresowanymi przedmiotem.
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